Undervisningsplan for faget Idraet pa Laseskolen

Dispensation til Det Kongelige Teaters Balletskole fra praven i idreet

Det Kongelige Teaters Balletskole har segt om dispensation fra prgven i idraet, da eleverne ikke kan
udave en reekke af pravens indholdsomrader uden muskulert at udvikle sig sadan, at de vil preestere
darligere i udgvelsen af deres balletuddannelse.

Det Kongelige Teaters Balletskole far hermed godkendelse til at fravige dele af
prevebekendtgarelsens bestemmelser om prgveformen i idreet. Prgveformen i idreet er fastsat i bilag
1 til pregvebekendtgerelsen. Godkendelsen gives i medfer af pravebekendtgerelsens 8 69, stk. 1
(bekendtgerelse nr. 1824 af 16. december 2015).

Det fremgar af prgvebekendtggrelsens § 69, stk. 1, at ministeren for bgrn, undervisning og
ligestilling i seerlige tilfeelde kan godkende fravigelser fra bekendtgarelsen. Begrundelsen for at
godkende en sadan fravigelse af pravebekendtgarelsen pa Det Kongelige Teaters Balletskole er, at
eleverne er eliteidraetsudavere, der ikke kan udgve en reekke af prgvens indholdsomrader uden
muskulaert at udvikle sig sadan, at de vil preestere darligere i udgvelsen af deres balletuddannelse.

Godkendelsen til at fravige prgvebekendtgerelsen gives pa den betingelse, at det ikke tillades, at
eleverne i deres skoletid laver aktiviteter inden for de af pravens indholdsomrader, som der er givet
dispensation til. Dispensationen vil vedrgre den geldende preveform. Hvis prgve-formen &ndres
vaesentligt, skal der tages stilling til, om der fortsat er grundlag for dispensationen.

Godkendelsen til at fravige bekendtgarelsen pa Det Kongelige Teaters Balletskole medfarer, at
balletskolen gennemfarer en prgve i idrat uden fglgende indholdsomrader:

. Redskabsaktiviteter

. Boldbasis og boldspil
. Lab, spring og kast

. Natur- og udeliv

Hvis praven udtraekkes for balletskolen, vil alle elever ga til preve i indholdsomraderne dans og
udtryk, kropsbasis og fysisk trening. | forbindelse med den mundtlige del af praven skal eleverne
treekke lod mellem indholdsomraderne kropsbasis og fysisk traening, sa eleverne enten eksamineres
i indholdsomraderne dans og udtryk samt kropsbasis eller dans og udtryk samt fysisk trening.

Med godkendelsen er vedlagt en beskrivelse af den geeldende prgveform i idreet med de @&ndringer,
der er godkendt for Det Kongelige Teaters Balletskole.

Idreet og preveafvikling, Balletskolen, Det Kongelige Teater

Med udgangspunkt i kompetencemal og kompetenceomrader for niende
klasse:

Alsidig idraetsudgvelse: Eleven kan anvende komplekse beveegelsesmanstre i
udvikling af en alsidig idreetspraksis.



Idreetskultur og relationer: Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer i et
samfundsmeessigt perspektiv.

Krop, trening og trivsel: Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt og
fremtidigt perspektiv.

Med henblik pd, at hgjne det faglige niveau og udvikling pa Laeseskolen, samt tilgodese overgangen
til HF- uddannelsen jf. idraetsfaget (der er obligatorisk pa HF) gnsker Laseskolen, at afholde
idreetsprgve hvert ar, som afvikles med falgende eksamensmodel:

1. Balleteksamen afholdes med deltagelse af én Idratsleaerer og ekstern censor. Bedemmelsen sker
dog udelukkende blandt balletlerere, balletledelse og ballet-jury. Der gives én karakter for
Balleteksamen. Resultatet af balleteksamen indgér i DKT's vurdering om en “ansattelse” i en
uddannelsesstilling som professionel balletdanser!

Balleteksamen bestar af 65 min grundtraening ift. styrke, sammensatte beveegelsesserier med og
uden musik. Spring, kropsbasis, kropskontrol, bevagelsesanalyse, dyb koncentration ift.
koordinering i relation til solo og korpssamspil.

2. Praksis/teoretisk eksamen afholdelse af én Idreetslerer, én balletleerer og ekstern censor.
Bedgmmelsen sker alene blandt de tre parter. Der gives én karakter for den praktisk/teoretiske
eksamen. Den praktiske og teoretiske eksamen bestar af 30 min. 10 min praktisk prave i form af en
koreografiopvisning, som eleverne skal skabe og afholdes som gruppeeksamen a 2-5 elever, der
planlaegger og udfarer programmet, sa man viser indsigt i valg af musik, kostume, udtryk og fysisk
formaen m.v.. Efterfglgende 15 min teoretisk pragve i forhold til idreetskultur og relationer, begreber,
krop, traening og trivsel.

Eleverne skal udfaerdige en synopsis inden eksamen (en udvidet disposition). Elevernes
koreografiopvisning og balleteksamen danner naturligvis baggrund for den teoretiske prgve for at
synliggare fagets kompetencemal og kompetence omrader, samt for at demonstrere teori og
praksissammenhang.

Bemark: Arskarakteren gives pa baggrund af undervisningen den fysiske uddannelse til
balletdanser og den teoretiske undervisning i faget.

Vi gnsker at eksekvere den teoretiske leering ift. faget i 9. klasse pa falgende
made:

1 lektion om ugen. Der skal undervise i kompetenceomrader sasom: Idraetskultur, relationer,

krop, treening og trivsel. Vi vil anvende et teet tveerfagligt samarbejde mellem Leseskolens
Idreetsleerer og Det Kongelige Teaters digtister, fysioterapeuter, Idraetscoach, elevernes

BIB test, samt hgjde og spring test. Saledes at overstaende bliver sat i anvendelse i forhold til den
teoretiske leering, som eleverne alligevel mader og erfarer i deres daglige virke og skole/arbejdsliv
pa Teateret.

Balletskolen mission er at uddanne nogle af verdens bedste balletdansere. Det gar vi, ved at give
eleverne en nutidig balletfagligt uddannelse af hgjeste kvalitet og sikre rammerne for, at de ogsa



tilegner sig sociale, kulturelle og boglige kompetencer, der bidrager til, at de kan udvikle sig til hele
mennesker. Det betyder derfor, at elite eleverne pa Det Kongelige Teaters Balletskole ma leve efter
bestemt normer og regler, sadan at deres krop - der er det vigtigste redskab og instrument - kan
opfylde de store krav som det kraeves af en Kongelig Balletdanser.

| hensyntagende til krav og rammer for elite balletelever ift. krop/muskel dannelser mv. ma vores
elite elever ikke udgve falgende fysisk treening eller belastning:

Sta pa ski

Sta pa skajter

Spille fodbold

Ride pa hest

Springe buk, over hak o. lign

e Straek og bej” af muskler i retninger der er skadelig for balletkroppens
udvikling og formaen

e Eliteeleverne pa Det Kongelige Teaters Balletskole har 23 fysiske
traeningstimer om ugen
(Mandag 2, tirsdag 5, onsdag 4, torsdag 5, fredag 3 og lerdag 4).

e Derudover har eleverne 28 undervisningstimer i Laeseskolen om
ugen!
(Mandag 7, tirsdag 5, onsdag 6, torsdag 5, fredag 5)

e Eleverne fglger endvidere 3 x om ugen et opvarmningsprogram af
30 min. Varighed. Det er ud over deres almindelige treningspas.

Evaluering pa Laseskolen i Idraet:

| 6. klasse modtager eleverne en skriftlig evaluering to gange arligt.
Den skriftlige evaluering bestar af et meddelelsesblad, hvor eleverne bliver evalueret pa det faglige
niveau.

9. klasse modtager eleverne en skriftlig evaluering to gange pa skolearet.
9. klasse suppleres den skriftlige evaluering med termin- og arskarakter efter 7 trinskalaen. (lzes
mere her)

Den skriftlige evaluering faglges op af skole-hjemsamtaler, hvor hjemmet i samarbejde med skolen
evaluerer den faglige og sociale udvikling og bliver enige om en falles strategi for, hvordan den
faglige progression skal fortseette.


http://uvm.dk/Uddannelser/Paa-tvaers-af-uddannelserne/7-trins-skalaen?smarturl404=true
http://uvm.dk/Uddannelser/Paa-tvaers-af-uddannelserne/7-trins-skalaen?smarturl404=true

