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VELKOMSTFOLDER 
TIL BØRN OG FORÆLDRE I 0. KLASSE 

2018 – 2019 

 

 

 

N. Zahles Gymnasieskoles fritidshjem 

”ZAHLITTEN” 

Nørre Voldgade 5-7, 1358 København K. Att. Zahlitten. 

Telefon: 33 69 79 05.  

E-Mail: zfo@zahlesgym.dk 

www.zahlesgym.dk 

Daglig leder: Heidi Høgholm 

 

Normal åbningstid hverdage: Kl.  7.30  - 8.00  (v. morgenåbner) 2 

 

                                                Kl. 12.55 - 17.00 (v. Zahlittens personale) 

 

Åbningstid skoleferiedage: Kl. 7.30   - 17.00 (jvf. årskalender) 
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ÅBENT HUS FOR NYE 0. KLASSER 
 

I vil på velkomstmødet d. 19. april få udleveret denne velkomstfolder. 

Årsplan og årskalender bliver udleveret på forældremødet i uge 32. 

Materialet for 2017/18 kan læses på skolens hjemmeside. Dette 

materiale vil give jer en grundig introduktion til husets daglige rutiner og 

aktiviteter. I materialet bliver der redegjort for pædagogiske mål og 

hensigter. 
 

Efter mødet er der åbent hus i N. Zahles Gymnasieskoles fritidshjem 

Zahlitten (indgang i Linnèsgade 6 i porten). 

Vi anbefaler, at I sammen med jeres barn, kommer over til en 

rundvisning på Zahlitten efter velkomstmødet. Her får i mulighed for at 

se huset, lokalerne og møde personalet inden indkøringsugen. 

 

Årsplan og kalender kan også læses på www.zahlesgym.dk  

 

”Jeg var meget nervøs for om man fik  

venner… og det gør man” 

 
Til Zahlittens indkøringsuge (uge 32), bedes I medbringe et vellignende 

foto af jeres barn med navn og klasse. Det kan medbringes i papirform 

eller sendes pr. mail. (zfo@zahlesgym.dk) 

 

Denne uge bedes I også returnere skemaet med praktiske oplysninger 

fra velkomstfolderen. (side 12) 
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INTRODUKTIONSDAGE  
 

For at jeres barn kan få en tryg og rolig start i Zahlitten, er der udarbejdet 

et introduktionsprogram med start tirsdag d. 7. august til onsdag d. 15. 

august. 

 

Første dag i Zahlitten får alle børn udleveret et navneskilt og anvist en 

tøjkasse. Navneskiltet skal bæres hele den første uge og medbringes fra 

dag til dag.  

Barnets kasse i garderoben er hovedsageligt beregnet til opbevaring af 

skiftetøj, regntøj og hjemmesko. Kreative ting opbevares i krearummet 

og syværkstedet. 

 

I introduktionsugen vil børnene få en grundig indkøring i huset. Her 

handler det for børnene om at de skal blive trygge ved at være her, 

samtidig får de roen til at lære fremtidige klassekammerater at kende 

inden de øvrige klasser kommer tilbage fra koloni og sommerferie. 

Børnene vil få regler, retningslinjer og rutiner at vide af deres 

kontaktvoksne. 

Introduktionsforløbet er uden forældre. 

 

Formålet med introduktionsforløbet er at børnene får dannet sociale 

relationer til deres nye klassekammerater; dette styrkes ved de 

aktiviteter vi har planlagt i løbet af ugen. 

                

Således vil børnene ved skolestart, tirsdag d. 14. august, være fortrolige 

med Zahlitten og de nye kammerater.   

Vi anbefaler, at børnene får korte dage herefter pga. de mange nye 

indtryk. 

 

”Det var sjovt at lave hårbøjler, 

 jeg tager den på hver dag... næsten” 
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FORVENTNINGER TIL ZAHLITTENS BØRN 
 

I Zahlitten er alt nyt; kammerater, personale og regler. Det forventes, at 

børnene er så selvhjulpne, at de kan overskue at sætte deres 

skoletaske på plads, hænge jakke op og selv gå i gang med en aktivitet. 

 

Der sættes i særdeleshed krav til hvad et fritidshjemsbarn skal kunne 

klare: F.eks. toiletbesøg/håndhygiejne, klæde sig på efter vejret, snøre 

sine sko, lyne sin jakke, rydde op efter sig selv, holde styr på sine ting og 

huske at aflevere tilmeldinger til ture og projekter. 
 

Alt dette kræver en vis modenhed hos det enkelte barn og ansvar hos jer 

forældre. 

Selv om jeres barn er blevet langt mere selvstændigt end ved skiftet fra 

vuggestue til børnehave, så er det stadig en stor omvæltning, som 

barnet nu står overfor. 

Derfor er det vigtigt, at sætte tid af til indkøringsforberedelse derhjemme 

og i Zahlitten. 
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UGE 32: FRA TIRSDAG DEN 7. – FREDAG 

DEN 10. AUGUST: 

 

Zahlitten åbner 30 min. før dagens program starter. 

For at 0. klasserne kan få en rolig indkøring, er det kun Zahlittens 

personale, der er i huset i intro ugen. Zahlittens øvrige børn og voksne 

er på koloni. 

Zahlitten er åben en halv time før intro-programmet starter, så I har 

mulighed for at sige ordentligt farvel til jeres barn.  

I skal, som udgangspunkt, sige farvel inden dagens program begynder.  

Når dagens program er slut, lukker Zahlitten. (Se introprogram)  

 

 

UGE 33 FRA MANDAG DEN 13. – ONSDAG 

DEN 15. AUGUST: 
 

Zahlitten har åbent fra kl. 7.30 - 17.00.  

Introduktionsforløbet for 0. klasser starter i disse dage fra klokken 8.30 

og kl. 9.00 onsdag (Se program).  

Her vil I ligeledes have mulighed for at møde op en halv time før, så 

jeres barn får en god start på dagen.  

Hvis I har brug for pasning udover introduktionsprogrammets tid, kan I, i 

samråd med barnets kontaktvoksne vurdere, om jeres barn kan klare, at 

være længere tid i Zahlitten. 

  

6 



 

4 

INTRODUKTIONSPROGRAM FOR 0. KLASSE 

UGE 32 
 

 

TIRSDAG D. 7. AUGUST:   

Kl. 10.00 - 13.30 (Åbner 9.30) 

(Zahlitten lukker 13.30) 

 Fælles velkomst og præsentation af voksne 

 Samling for 0.B i stueplan og 0.A i kælderen 

 Rundvisning i Zahlitten                                                                

 Fri leg 

 Frokost (medbragte madpakker) 

 Forældre kaffe 12.30-13.30 

 Zahlitten lukker 

 

 

ONSDAG D. 8. AUGUST:   

Kl. 9.00 - 14.00 (Åbner 8.30)  

(Zahlitten lukker 14.00)  

 Samling for 0.B i stueplan og 0.A i kælderen 

 Rundvisning i Zahlitten/ude arealer                                                                

 Fri leg / inde og ude 

 Frokost (medbragte madpakker) 

 Voksenstyret aktivitet 

 Fælles samling i gymnastiksalen              

 Zahlitten lukker   
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TORSDAG D. 9. AUGUST:   

Kl. 9.00 - 14.00 (Åbner 8.30)  

(Zahlitten lukker 14.00) 

 Samling for 0.B i stueplan og 0.A i kælderen 

 Rundvisning i Zahlitten/ude arealer                                                                

 Fri leg / inde og ude 

 Frokost (medbragte madpakker) 

 Voksen styret aktivitet 

 Fælles samling i gymnastiksalen   

 Zahlitten lukker   

  

FREDAG D. 10. AUGUST:   

Kl. 9.00 - 15.00 (Åbner 8.30)  

(Zahlitten lukker 15.00)  

 Samling for 0.B i stueplan og 0.A i kælderen 

 Besøge skolen og klasseværelserne 

 Fri leg 

 Samlet frokost for A og B. (medbragte madpakker) 

 Voksen styret aktivitet/afslutning 

 Fælles samling i gymnastiksalen 

 Fælles leg i skolegården kl. 14.15 – 15.00 

 Fællesmøde for forældre med skolens ledelse og 0.kl 

ansvarlige kl. 14.15 – 15.00 

   

 

  

                                                   

  

”Det bedste var at jeg hurtigt fik venner at lege 

med” 
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INTRODUKTIONSPROGRAM FOR 0. KLASSE 

UGE 33 

 

MANDAG D. 13. AUGUST:   

  

Kl. 8.30 - 16.00 (Åbner 7.30)  

 Samling for 0.B i stueplan og 0.A i kælderen 

 Kl. 9.00 afgang. 0. klasse. På tur ud af huset.                                                            

 Husk madpakker og drikkelse  

 (Ingen lommepenge). 

 

TIRSDAG D. 14. AUGUST:   

  

Kl. 9.00 – 11.00  

 Første Skoledag.  

 Forældrekaffe, med skolens ledelse i lokale 02 på skolen. 

 Zahlitten holder lukket denne dag  

for 0.klasserne. 

 

ONSDAG D. 15. AUGUST:   

  

 Alm. dag og åbningstid se årsplanen. 

 
       

Vi glæder os til at se jer i Zahlitten!  
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BILLEDER FRA HVERDAGEN  
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BILLEDER AF PERSONALET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktiske oplysninger til Zahlitten 
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Emil Tina

 

Anne-Sofie Patrick 

Trine Mikkel Barbara Rikke 

Heidi Jesper Ronnie 
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Barnets navn: 

 

 

Klasse: 

 

Mors e-mail: 

 

Mors mobil: 

 

Mors arbejdsnr.: 

 

Fars e-mail: 

 

Fars mobil: 

 

Fars arbejdsnr.: 

 

Må hentes af: 

 

Andet (allergi, sygdom, særlig opmærksom på): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________ 

Forældre underskrift 
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